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PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

El Gobierno de Nuevo León deberá equilibrar entre el impacto a 

la salud y una situación económica cada vez más sensible

Impacto en la atención médica

Capacidad hospitalaria

Camas de UCI necesarias

Número de muertes

Impacto económico

Caída del PIB

Pérdida de empleos

Aumento en inseguridad 
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NL ha destacado por lograr mantener en control 

el surgimiento de casos durante la crisis

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

1. i) Cierre de escuelas, ii) Suspensión en área laboral, iii) Cancelación eventos públicos, iv) Suspensión de transporte público, v) Desarrollo de Campañas informativas, vi) 

Restricción de viajes dentro del estado, y vii) Control de viajes internacionales

2. Calculado por la Universidad de Miami

3. Calculado al 27 de abril por la plataforma de Retargetly

Fuente: Observatorio Estatal para la Contención del COVID-19 (ObsContenCOVID). Universidad de Miami, Knaul et al. 27 de Abril de 2020; Gobierno de 

México Epidemiología; Análisis de equipo 

En la evaluación del Índice de 

Contención COVID

# 1

# 3
En el menor número de muertes 

por millón de habitantes (4.3)

# 2
En el número de pruebas 

realizadas por millón de 

habitantes (2,198)

Índice de Contención de 

COVID-192, Índice

Disminución de movilidad 

por estado3, %

46.3
45.9

42.9
42.6

40.5
32.7

Baja California Sur

Nuevo León
Nayarit

Nacional

Jalisco
Yucatán

81

80

79

78

76

68

Baja California Sur

Nuevo León

Distrito Federal

Quintana Roo

Querétaro

Nacional

Uso obligatorio de cubrebocas

Reducción de movilidad en el 

estado

Medidas de distanciamiento 

social oportuno1

Incremento de capacidad de 

pruebas diagnósticas

Incremento de capacidad 

hospitalaria

Medidas de Salud Pública 

impuestas en Nuevo León
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N.L. deberá tomar medidas para proteger la salud 

y la economía por los siguientes 18 a 24 meses

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

¿Cuáles son los escenarios de 

planeación para los planes de 

expansión y capacidad? 

¿Qué escenarios se esperan a 

corto plazo, una vez que se relajen 

las medidas de salud pública?

Curva ilustrativa de demanda de camas de terapia intensiva Es esperado que continúe 

la fluctuación en el 

crecimiento de casos por 

los siguientes 18 a 24 

meses, hasta que 70-80% 

de la población 

desarrolle inmunidad

Se puede ver acortado en 

caso de:

 Desarrollo de 

vacunas

 Medicamentos 

efectivos

Capacidad de Camas de 

Terapia Intensiva

BA

Emergencia económica

Emergencia de saludA Inicio de Contingencia

B Fecha de Reactivación
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NL continuará fortaleciendo su sector salud al mismo

tiempo que regresa a la normalidad

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

Fortalecimiento del 

Sector Salud

Plan de Reapertura 

Social y Sectorial

Capacidad Hospitalaria1

Capacidad de Pruebas2

Rastreo de Contactos3

Cuarentenas Focalizadas4

Indicadores de ControlA

Sectores Económicos 

Críticos

B

Fases de ReaperturaC

Protocolos sectorialesD
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Nuevo León cuenta con un plan social y 
sectorial el cual abrirá por fases de acuerdo a 
indicadores

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

Plan Sectorial

Plan Social

Plan para poblaciones 

vulnerables 

(+65 años)

2 semanas 2-4 semanas 2-4 semanas 2-4 semanas Indeterminado

Semáforo 

Federal

Fin de Fase 

Crítica

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Nueva 

Normalidad
Etapas 

Nuevo León

Tiempos

Plan por Fases para el Estado de Nuevo León

*El estado del semáforo será definido por la Secretaría de Salud

**Las fases pueden ser reversibles dependiendo del número de contagios
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El Gobierno Federal decretó 

sectores esenciales en un inicio

Recientemente agregó tres 

sectores esenciales

Sector Agrícola

Servicios 

Hospitalarios

Manufactura de 

artículos críticos

Automotriz

Aeroespacial

Construcción

Fuente: ENIGH 2019, Secretaría de Economía de N.L

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

Abiertos durante contingencia COVID-19 Abiertos a partir de Mayo 18*

* Dependiendo de lo publicado en el Diario Oficial de la Federación
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Nuevo León irá reintegrando las actividades de menor riesgo 

sanitario y mayor impacto económico

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

Fuente: INEGI. Datos preliminares de los Censos Económicos 2019. ENOE 019 con análisis de Secretaría de Economía y Trabajo y Data NL, análisis de plan de Gobierno Federal

Nivel de riesgo - +

Sector Población Activa por FasePoblación

1.8 m

Estudiantes1.5 m 1.5 m

Informales0.8 m 0.8 m 0.8 m 0.8 m 0.8 m 0.8 m

Formales1.7 m 0.9 m 1.3 m 1.7 m1.6 m 1.7 m

PIB de NL 100%100%~95%~50% ~80% 

Otros1.5 m

Población total 

reintegrada
5.5 m 1.7 m 2.1 m 2.4 m 2.5 m 5.5 m

Fin de Fase 

Crítica

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Nueva 

Normalidad
Fases NL

1.5 m
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Compromiso de cumplir por las empresas3

2 Implementar protocolos de prevención

Seguimiento y atención a personas contagiadas5

1Generar conciencia sobre la nueva normalidad

Favorecer teletrabajo y home office7

6 Suspensiones temporales en caso de contagios

Monitoreo de cumplimiento de protocolos4

Fundamentos 

para la 

reactivación 

económica 

ordenada

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON
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Iremos avanzando en la apertura de los 

diversos sectores económicos y sociales

Nivel de apertura de sector principal en NL

Fuente: Secretaría de Economía y Trabajo, INEGI 2019, ENOE, Arquidiócesis de Monterrey, Prensa local

Actividades y 

sectores sociales

Sector

–X.X –X.X –X.X –X.X –X.X
Sector Manufactura Construcción Transporte Servicios 

inmobiliarios

Comercio 

por menor

Comercio por 

mayor

Servicios  

financieros

Serv. de apoyo 

a negocios

Turismo y 

hotelería

Esparcimiento
–X.X –X.X –X.X –X.X –X.X

Sector educativo

~1.5 millones de alumnos en NL

~200 parroquias católicas en NL

Prohibición de todo evento con 

más de 20 personas 

Actividades religiosas

Eventos masivos

13 de Mayo 2020

Sector informal

–X.X

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON
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Para cada sector se mapearon actividades de acuerdo a cada fase de reactivación 

del plan de reapertura

Se irán comunicando las actividades durante la reactivación por 

10 áreas sociales y sectoriales

PLAN DE REAPERTURA PARA NUEVO LEON

Reuniones y medidas 

de salud

Educación

Deporte

Actividades religiosas

Salud

Economía y trabajo 

Transporte

Servicios sociales 

Actividades culturales 

Grupos vulnerables 

Fase 3:

Ya falta poco

Fase 2: 

Tengamos 

paciencia

Fase 1:

Solo lo 

esencial

Quédate en casa Fin de 

Aislamiento: 

¡Estamos de 

regreso!

Reuniones de 

grupos pequeños en 

casa <20 personas

Uso de mascarillas, 

medidas de higiene 

y distanciamiento 

social

20
LIMITE

Reuniones sociales 

pequeñas <100 

personas

Uso de mascarillas, 

medidas de higiene 

y distanciamiento 

social

100
LIMITE

Reuniones de 

grupos pequeños 

en casa <50 

personas 

Uso de mascarillas, 

medidas de higiene 

y distanciamiento 

social

LIMITE

50

Reincorporación de 

procedimientos NO 

COVID esenciales

Reinstauración 

parcial (20%) de 

visitas de familiares

20%
LIMITE

Reincorporación de 

actividades de 

prevención y 

promoción de primer 

nivel 

Reinstauración 

parcial (80%) de 

visitas de familiares

80%
LIMITE

Reincorporación de 

procedimientos NO 

COVID no 

esenciales 

Reinstauración 

parcial (50%) de 

visitas de familiares 

LIMITE

50%

Reuniones 

y medidas 

de salud

Salud

Planeación de 

capacidad para 

incremento de 

capacidad 

COVID y para 

reincorporación 

de actividades 

NO COVID

Plan Social por áreas

Fuente: Secretaria de Salud de Nuevo León; Análisis de equipo

Ejemplos ilustrativos de dos sectores
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PLAN DE REAPERTURA

ILUSTRATIVO

PRELIMINAR

NO EXHAUSTIVO

Ejemplos de comunicación visual por fases

Sistema de carteles en localidades Medios digitales

Quédate en casa

Hemos entrado a la fase 1:

Solo lo esencialHemos entrado a la fase 2:

Tengamos pacienciaHemos entrado a la fase 3: 

Ya falta poco

Actividades

deportivas al aire 

libre con <100 

personas

Apertura de 

gimnasios con 

medidas de higiene 

LIMITE

Hemos entrado a la fase 3: 

Ya falta poco

Actividades deportivas al aire libre 

con <100 personas

Apertura de gimnasios con medidas 

de higiene 

100
PERSONAS

LIMITE

100
PERSONAS


